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Mon calendrier de l’Avent 2024 
	
	
Une	amie	m’a	offert	un	calendrier	de	l’Avent	…	la	dernière	fois	que	j’ai	pris	plaisir	à	ouvrir	un	tel	calendrier	date	probablement	d’une	
quarantaine	d’année.	
	
Quelle	joie	intérieure	en	ce	1er	décembre	d’ouvrir	la	première	fenêtre,	de	découvrir	une	infusion	aux	plantes	et	aux	épices,	de	la	boire	et	
ressentir	la	chaleur	du	moment,	pendant	cette	période	lumineuse	de	l’année,	et	ressentir	la	gratitude	pour	ce	présent.	
	
Cela	m’a	inspiré	d'offrir	une	«	fenêtre	»	dans	la	journée	de	ceux	qui	me	liront,	les	24	prochains	jours,	sous	forme	d’une	citation	pour	
permettre	l'entrée	de	la	lumière,	une	vision	vers	l'extérieur	et	une	aération	dans	le	bruit	du	quotidien.	
24	jours	pour	partager	cette	joie	et	la	lumière	festive	de	cette	période	ensemble.	
	
Ce	calendrier	de	l’Avent	représente	pour	moi	un	moment	de	pause,	sur	soi	et	avec	soi,	pour	se	connecter	à	l’espoir	et	à	la	force	en	nous,	
desquelles	les	perturbations	extérieures	nous	écartent.	
	
Que	ce	soit	la	frénésie	de	la	période	chargée	au	travail	avant	les	fêtes	avec	beaucoup	de	demandes	diverses,	l’achat	des	cadeaux,	les	
angoisses	des	moments	en	famille	pas	toujours	simple	pendant	lesquels	certaines	personnes	portent	un	masque,	pour	faire	semblant,	
alors	que	l’authenticité	(être	soi-même)	nous	apporte,	à	l’inverse,	une	paix	intérieure,	la	solitude	qui	ressort	pour	ceux	qui	sont	seuls	ou	
se	sentent	seuls,	les	bons	moments	en	famille	qui	peuvent	être	fatigants	aussi	avec	des	déplacements,	des	voyages,	des	anxiétés	sur	la	
ponctualité	des	moyens	de	transport	…	de	multiples	raisons	d’avoir	besoin	d’un	temps	de	pause	et	d’une	aération.	
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Quand	avez-vous	sourit	intentionnellement	
la	dernière	fois	de	manière	généreuse	et	gratuite	?	
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